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« Ne laisser personne en plan, c'est batir une société solidaire et durable »

Se prémunir contre la désinformation (7h)

Niveau d’entrée et pré requis

= Aucun pré-requis

Présentation de la formation

identifier la désinformation, savoir naviguer sur Internet et dans les réseaux
sociaux avec discernement est un enjeu majeur pour notre société. La
formation "Se Prémunir de la Désinformation" est une journée immersive de
7 heures dédiée a outiller les participants et les aider a comprendre les
pieges de la désinformation. Au travers d’une formation action, nous
abordons les différents types de désinformation, proposons des outils et des
ressources de vérification des faits pour valider les informations, et
développons

'esprit critique et Iimportance d'une communication

responsable.
Objectifs pédagogiques

= Sensibiliser a la désinformation

Comprendre les mécanismes de la désinformation (réseaux sociaux,
médias...)

Comprendre les mécanismes en jeu des réseaux sociaux qui accentuent
la désinformation

Apprendre a vérifier les faits

Développer I'esprit critique

Identifier et utiliser les outils courants de vérification des faits

Promouvoir une communication responsable
Contenu de la formation

1. Introduction a la désinformation

= Qu'est-ce que la désinformation ?
= Désinformation, mésinformation et malinformation

2. Les types de désinformation

= Types de désinformation (Fake news, Hoaxes,
Deepfakes, Manipulation d'images)

3.Mécanismes de la désinformation sur les réseaux sociaux

= Algorithmes des réseaux sociaux
= Bulles de filtre
= Echo chambers

4.Les médias et la désinformation

= Role des médias traditionnels
= Impact des fake news sur la confiance des médias
= Exemples et analyse de cas

5. Vérification des faits - Introduction et outils
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= Importance de la vérification des faits (enjeux)
= Qutils de vérification des faits a disposition
= Exemples et analyse de cas

6. Atelier pratique de vérification des faits
= Mise en situation (articles, images, vidéos)
= Travail en sous-groupes pour analyser et présenter leurs résultats

7.Développer I'esprit critique

= Techniques de questionnement adaptés a la désinformation
= Importance de la diversité des sources
= Jeu de role autour d’une mise en situation

8.Promouvoir une communication responsable

= Ethique de la communication sur les réseaux sociaux.
= Responsabilité individuelle dans le partage d'informations.

9.Syntheése, évaluation et remise d’un dossier d’un aide-mémoire

Public cible

» Publics étudiants (lycéens, collégiens, étudiants)
Durée de la formation

» 1journée (a raison de 7h/jour)
Modalités pédagogiques

= Formation 100% en présentiel (groupes)

= Salle équipée d’un PC par participant et d’un vidéoprojecteur et d’'un
tableau blanc ou paperboard mise a disposition par I'établissement

= Formation pratique avec jeux de rdles et mises en situation pratiques

Evaluation

= Evaluation de I'autonomie réalisée en continu, et QCM de fin de
formation. Remise d’un dossier « aide-mémoire »

Intervenant

= Formateur expérimenté dans I'accompagnement des publics de premiers
niveaux de qualification

Tarif

= 600 € net de taxe par jour. Tarif évolutif selon les projets
d’établissement.



