
 

 

 

 

 

 

Utiliser l'IA pour améliorer son quotidien (35h) 
Niveau d’entrée et pré requis 

 Première utilisation de l’informatique (niveau débutant) 

 Diplôme niveau 3 (CAP et BEP) – Niveau B1 à B2 minimum, écrit et oral requis (nous contacter) 

 

Présentation de la formation 

La formation « Utiliser l’IA pour améliorer son quotidien » forme tous les 

publics désireux de mieux comprendre le fonctionnement d’une IA pour 

pouvoir l’utiliser de façon pratique dans leur quotidien. L’approche de cette 

formation d’initiation est avant tout pratique et vise les publics de premiers 

niveaux de qualification qui souhaitent progresser à l’écrit dans le cadre de 

l’écriture de « requêtes » et mieux se familiariser avec cet outil. 

Objectifs pédagogiques 

 Comprendre le fonctionnement de l'IA et son utilisation au quotidien dans 

la vie personnelle et professionnelle 

 Apprendre à formuler des requêtes claires et efficaces en français. 

 Améliorer les compétences linguistiques à travers des exercices pratiques. 

 Identifier les bonnes et moins bonnes pratiques pour obtenir des 

réponses pertinentes de l'IA. 

 Appliquer les compétences acquises à des situations de la vie courante. 

Contenu de la formation 

1.   Introduction à l'IA 

 Qu'est-ce que l'intelligence artificielle ? 
 Applications courantes de l'IA dans la vie quotidienne 
 Discussion sur les expériences et représentations des participants sur 

l'IA 
 Exemples d’utilisation au sein de l’entreprise/votre entreprise 

 
2.   Bases de la Communication en Français 

 Vocabulaire de base et phrases utiles pour poser des questions 
 Structure de base des phrases en français (sujet, verbe, complément) 

 
3.   Formulation de Requêtes Efficaces 

 Importance de la clarté et de la précision dans les requêtes 
 Exemples de bonnes et moins bonnes pratiques 
 Structure d'une requête efficace : sujet, verbe, complément 

 

4.  Pratique de la Formulation de Requêtes 

 Scénarios d'utilisation de l'IA pour des besoins quotidiens (achats, 
voyages, réponse à des questions…) 

 

5.  Renforcement des Compétences Linguistiques 

 Vocabulaire utile pour les requêtes courantes (achats, voyages, 
informations pratiques) 

 Structures grammaticales simples et formuler des questions 
 

6.  Bonnes Pratiques de Communication avec l’IA 

 Techniques de reformulation et de clarification 
 Importance de la patience et de la persistance lors de l'interaction avec 

l'IA 
 Aide de l’IA dans la formulation/reformulation 

 
7.  Utilisation de l'IA pour les Achats et planification des vacances 

 Comment formuler des requêtes pour rechercher des produits (prix, 
caractéristiques) ou planifier ses vacances 

 Scénarios d'achat : comparer des produits, trouver des promotions 
 

8.  Vigilance et sécurité lors de l’utilisation de l’IA 

 Points de vigilance 
 Aspect sécuritaire lors de l’utilisation de l’IA 
 Dimension éthique et impact environnemental 

 

9. Synthèse et révision des concepts clés : formulation de requêtes, 

utilisation de l'IA, bonnes pratiques linguistiques. 

Évaluation Finale et Perspectives 

Public cible 

  Publics de premiers niveaux de qualification : niveau 3 (CAP, BEP) 

Durée de la formation 

  35h : 5 journées en discontinu (à raison de 7h/jour) 

Modalités pédagogiques 

 Formation en présentiel en intra-entreprises (groupes de 6 à 8 pers) 

 Salle équipée d’un PC par participant et d’un vidéoprojecteur et d’un 

tableau blanc ou paperboard mise à disposition par l’entreprise 

 Formation pratique avec jeux de rôles et mises en situation pratiques 

Evaluation 

 Evaluation de l’autonomie réalisée en continu, et QCM de fin de 

formation 

Intervenant 

 Formateur expérimenté dans l’accompagnement des publics de premiers 

niveaux de qualification 

Tarif 

 1200 € net de taxe par participant (possibilité de cofinancement)

 

 

Pour tout renseignement 
Vincent Bossé 

Tel : 07 76 14 65 82 
keristya.conseil@gmail.com 

 

 

KERISTYA Conseil 

Bretagne – Pays de la Loire 

      « Ne laisser personne en plan, c'est bâtir une société solidaire et durable » 

 

 

 

 


